


Willkommen i

4_,,__._.--— ~eine Oase, in der das Meer nlcht nur den Korper heilt,

ondern auch die Seele erwachen lasst.
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Hier beginnt Ihre Geschichte der naturlichen Erneuerung




Der weg zum
gleichgewicht von
korper, geist und seele

In der sanften Atmosphére der Opatija-Region —
einst ein beliebter Urlaubsort der europaischen
Aristokratie — kénnen Sie die mit heilenden
Aerosolen angereicherte Meeresluft einatmen,
sich durch die Kraft der Naturelemente und
moderne Wellnesskonzepte regenerieren und
Ihren eigenen Rhythmus fir ein langes Leben
entdecken.

Vita Maris , was , Leben des Meeres " bedeutet,
ist in drei Bereiche aufgeteilt, die Sie auf eine
Reise zur inneren Harmonie flihren.




Warme und Stille Rituals

Kommen Sie in die Welt der Saunen, wo Warme, Kiihle und
die heilende Kraft von Mineralien lhren Korper regenerieren.
Dieser nur fur Erwachsene zugangliche Bereich, der
sorgfaltig flr absolute Ruhe konzipiert wurde, ladt Sie

ein, sich den regenerierenden Wirkungen von Dampf,
atherischen Olen, Halotherapie und der beruhigenden Kraft
von kaltem Wasser hinzugeben.

DAS ERLEBNIS

Finnische Sauna, Tirkisches Bad und Bio-Sauna —
Von sanfter Warme bis hin zu Aromatherapie, die
Regeneration und Energiegewinnung fordern.
Salzraum mit Himalaya-Salz / Infrarot-Sauna — gut fur die
Gesundheit der Atemwege und bei Allergien.
Tauchbecken — erfrischendes Kaltwasserbad zur
Regeneration der Muskeln und Verbesserung der
Durchblutung.

VIP-Zone — privater Whirlpool, finnische Sauna mit
Meerblick und volle Konzentration unserer Therapeuten

Aufguss Program
Ein Sauna-Erlebnis wie nie zuvor!

WE LT D E R S n U N ﬂ Die rhythmische Zirkulation warmer, aromatischer
Luft durch den Saunameister, begleitet von Musik
und kontrastiert durch ein Bad im kalten Pool, flihrt

Lassen Sie lhre Haut strahlen und starken zu tiefer Entspannung, Entgiftung der Haut und
Sie KC’)rper und Geist. einem Geflihl des gemeinsamen Wellness.
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TREATMENT ZONE

Wecken Sie die Vitalitat und Schonheit lhrer
Haut mit der Kraft des Meeres und des Lichts.

Beauty Rituals

Nach einer tiefen Erholung fir Kérper und Seele
tauchen Sie ein in ein einzigartiges Erlebnis,

bei dem die Kraft der Meeresalgen und die
therapeutische Wirkung des Lichts in perfekter
Harmonie zusammenwirken, lhre Haut erneuern,
mit Feuchtigkeit versorgen und schiitzen und ihr
jugendliche Ausstrahlung und Vitalitét zurtickgeben.

DAS ERLEBNIS

Algotherm Treatments

Nach einer tiefen Erholung fur Kérper und Seele
tauchen Sie ein in ein besonderes Erlebnis,

bei dem die Kraft der Meeresalgen und die
therapeutische Wirkung des Lichts in perfekter
Harmonie zusammenwirken, Ihre Haut erneuern,
mit Feuchtigkeit versorgen und schiitzen und ihr
jugendliche Vitalitat und Glanz zurlickgeben.

Bioptron
Lichttherapie

UV-frei, sicher flr alle Hauttypen
Mikrozirkulation und Regeneration stimulieren
Beruhigt das Nervensystem und reduziert Stress
Gibt der Haut ihren Glanz, ihre Elastizitat und
ihr inneres Strahlen zuriick



Stille, die heilt

Endlich ist es Zeit, dass der Geist seine eigene
Ruhe ndet. Tauchen Sie ein in die Stille von
Raumen, die fir Momente der Ruhe gescha en
wurden, oder entspannen Sie sich im In nity-
Pool mit Blick auf das Meer.

DAS ERLEBNIS

e Mindfulness corner  — ein Raum fur
Meditation und Prasenz mit Blick auf das
tiefblaue Meer, der ein einzigartiges Gefuhl
der Ruhe und Zufriedenheit vermittelt.

e Vital Bar - Vitamincocktails, Smoothies
und Getranke flr einen nattrlichen
Kollagen-Boost, zusammen mit einer
Auswahl an leichten Gourmetgerichten —
leckere Bruschettas, Focaccias und Snacks,
die den Korper néhren, ohne schwer im
Magen zu liegen.

RELAX ZONE

Lassen Sie lhren Geist tief entspannen und
tanken Sie neue Energie fir Ihren Korper.




Milenij hoteli d.o.o.
V. Cara Emina 6, HR-51410 Opatija
OIB 78796880101

info@amadriapark.hr | www.amadriapark.com



